1.  route deel NL etappe 1 

Wanneperveen - Doosje - Beukers - Zwartsluis - Hasselt (38) (31) - Genne (60) (68) (69) (67)
Zwolle (47) (49)  (48)  (41)  (40)  (70)  (19) Harculo (11) (21) (32) 
Wijhe (30)  (38)  (59)  (56)  (71)  (72)  (69) (55) Deventer (62)  (24) 
Steenenkamer (16)  (17) (49)  (37) (35)  (36)  (01)   Zutphen (10)  (75)  (78)  (04)  Brummen (43) 
Bronkhorst (50) (52)  (01) - Doesburg (35) - Hoog/Laag keppel (30)  (22)  (45) -  Zeddam (77)


* BIJ DUITSLAND KAART GARMIN OMZETTEN NAAR TOPO DUITSLAND
Dan bij Emmerich de Rijn over >> Oranienstrasse Veloroute Rhein /Rhein radweg D route 8) en in Grieth (net voor Kalkar Wunderland) naar rechts / zuiden afbuigen naar Limes route


2. Limes 

- 1-1B-001

- 1-2A-001

- 1-2B-001 tot Reitsma (Neuwied)


3. Reitsma route

- 04

- 05

- (06 gedeelte)

4. Bij Stuttgart groene route - Ostfildern, Denkendorf, Köngen, Wendfanger

5. Kirchheim: route RTK-25-A-NE tot Ulm

6. Ulm:  Iller route RTK-25_Iller tot Kempten


* BIJ KEMPTEN KAART GARMIN OMZETTEN NAAR TOPO TRANSALPIN

7. Kempten: Bij Hegge naar route "25 Iller > 26 BoKoe" (gemaakte overgangsroute) tot na Haag. Daarna de route 26 BoKoe tot Füssen   

8. Füssen (VIAC) tot Nassereith

9. Daarna Obsteig

- Mieming, Telfs, Zirl, Innsbruck

- OF: Mötz, Stams, Rietz, Pfaffenhofen, Flaurling, Inzing, Kematen, Völs, Innsbrück
10. Innsbruck - Patsch, Ellbögen, Pfons (oude Römerstrasse), Matrei, Steinach!

